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 ون به چه معناست ؟یبو-1

 آب قلم گوساله -الف

 آب مرغ -ب

 جاتیآب سبز -ج

 آب گوشت گوساله -د

 پتاژ به چه معناست ؟-2

 قیسوپ رق -الف

 ظیسوپ غل -ب

 شود یظ میکه با آرد تغل ییسوپ ها -ج

 سوپ سرد -د

 باشد؟ ینمح ینه صحیکدام گز-3

 ظ باشندیغل یلید خیسوپ ها نبا -الف

 شوند یا گرم سرد میا سرد یسوپ  -ب

 شوند یسرو م یاصل یسوپ ها قبل از غذا -ج

 همه سوپ ها خامه دارند -د

 باشد؟ ینمح ینه صحیکدام گز-4

 تن سوپ اسیظ تریپتاژ غل -الف

 ق تر استیکنسومه از پتاژ رق -ب

 ق تر استیون رقیسوپ از بو -ج

 ظ تر از سوپ استیکنسومه غل -د

 ست؟یق چیگر پتاژ رقینام د-5

 آب گوشت -الف

 کرم سوپ -ب

 ونیبو -ج

 کنسومه -د

 شود؟ یاستفاده م ید از چه سسیسف یظ سوپ هایتغل یبرا-6

 ونزیسس ما -الف

 کویسس بارب -ب

 دیسس سف -ج

 خردل سس -د

 باشد؟ یم یت کدام نکته ضروریک سوپ خوب رعایپختن  یبرا-7

 هیمت مواد اولیق -الف

 هیت مواد اولیفیک -ب

 یطبخ سوپ به مدت طولان -ج

 طبخ سوپ در مدت کوتاه -د



 

 

 باشد؟ یت سوپ ها میاکثر یبرا ین چاشنینه بهتریکدام گز-8

 آب نارنج -الف

 سرکه -ب

 مویآبل -ج

 رب گوجه -د

 است ؟ یپخت سوپ ها ضرور یده براکدام ما-9

 فلفل -الف

 روغن -ب

 نمک -ج

 زردچوبه -د

 ندارد؟د دارند استفاده از کدام ماده ضرورت یکه رنگ سف ییسوپ ها یبرا-10

 فلفل قرمز -الف

 بریپول ب -ب

 زعفران -ج

 زردچوبه -د

 ن کرد؟ییتوان تز یم یسوپ را با چه مواد-11

 از داغینعنا داغ و پ -الف

 ر داغیز داغ و سایپ -ب

 با مواد دلخواه و در دسترس -ج

 که درون آن استفاده شده یبا مواد -د

 ن مناسب تر است؟یتزئ یبرا ید دارند چه ماده ایکه رنگ سف ییدر سوپ ها-12

 کشک -الف

 سانیر پارمیپن -ب

 خامه -ج

 ر گودایپن -د

 کنند؟ ینمظ یپتاژ را با کدام مواد غل-13

 پوره حبوبات -الف

 جاتیوره سبزپ -ب

 یگوشت یپوره فرآورده ها -ج

 یپوره مواد نشاسته ا -د

 است ؟ ین زمان سرو سوپ چه زمانیبهتر-14

 یاصل یبعد از غذا -الف

 یاصل ین غذایب -ب

 یاصل یقبل از غذا -ج

 صبجانه و عصرانه یبرا -د

 سوپ ها جزء کدام دسته از غذاها هستند؟-15



 

 

 دسرها -الف

 ش غذاهایپ -ب

 یاصل یغذاها -ج

 یفور یغذاها -د

 شود؟ یبه سوپ اضافه م یخامه چه زمان-16

 پخت یانتها -الف

 پخت یابتدا -ب

 سرو یدن سوپ برایموقع کش -ج

 شود یگذاشته و به انتخاب مهمان سرو م یدر سس خور -د

 چگونه به سوپ اضافه شود؟ یبهتر است گوجه فرنگ-17

 پوره گوجه -الف

 رب گوجه -ب

 له شدهیگوجه ف -ج

 شده با پوست ینیگوجه نگ -د

 افزودن به سوپ کدام است؟ یبرا ین سبزیبهتر-18

 اسفناج -الف

 یجعفر -ب

 زیگشن -ج

 تره -د

 کند؟ یکند و فقط به غلظت آن کمک م یجاد نمیدر مزه سوپ ا یرییر تغیافزودن کدام ماده ز-19

 نشاسته گندم -الف

 نشاسته ذرت -ب

 آرد گندم -ج

 آرد برنج -د

 ت است؟یته دررابطه با سرو سوپ حائز اهمکدام نک-20

 سوپ داغ باشد -الف

 ده شودیسوپ توسط مهمان در ظرف کش -ب

 ده شودیزبان در ظرف کشیسوپ توسط م -ج

 ده شودیزبان به درخواست مهمان در ظرف سرو کشیسوپ توسط م -د

 ل داده است؟یتشک یبخش عمده سوپ را چه ماده ا-21

 گوشت -الف

 جاتیسبز -ب

 عاتیما -ج

 یمواد نشاسته ا -د

 سوپ ها چند دسته هستند؟-22

 ا ترشیدو دسته ، تند  -الف



 

 

 قیا رقیظ یدو دسته ، غل -ب

 ترش -ظ یغل -سه دسته ، تند  -ج

 ترش -ق یرق -سه دسته ، تند  -د

 باشد؟ ینه میحفظ سلامت بدن کدام گز ین غذا برایارزان تر-23

 سوپ -الف

 یگوشت یفرآورده ها -ب

 ات بخار پز شدهجیسبز -ج

 ییایدر یغذاها -د

 ست؟یتفاوت سوپ با آش در چ-24

 در رنگ آن -الف

 ق بودن آنیدر رق -ب

 ب مواد آنیدر ترک -ج

 آن یدرچاشن -د

 است ؟ یبه سوپ چه زمان ین زمان افزودن جعفریبهتر-25

 کار یابتدا -الف

 اواسط کار -ب

 موقع سرو سوپ -ج

 پخت یانتها -د

 نشود؟ا کنسومه استفاده یون یمواد در بو بهتر است از کدام-26

 ره و هلیز -الف

 ج و کرفسیهو -ب

 یاز و جعفریپ -ج

 فلفل و نمک -د

 دارد؟ یمصرف سالاد ها چه محاسن-27

 یاصل یباز شدن اشتها و کم مصرف شدن غذا -الف

 کند یمصرف سالاد فقط به تناسب اندام کمک م -ب

 یاصل یشتر از غذایباز شدن اشتها و مصرف ب -ج

 یاصل یهضم غذا -د

 زر کدام روش است ؟یجات در فر یفیص ینگهدار ین روش برایبهتر-28

 آب پز کردن -الف

 سرخ کردن -ب

 بخارپز کردن -ج

 بلانچ کردن -د

 بهتراست سس سالاد فصل چگونه استفاده شود؟-29

 حتما از قبل با سالاد مخلوط شود -الف

 میزمان سرو سس را استفاده کن -ب



 

 

 میساعت قبل از استفاده سالاد اضافه کنک ی -ج

 بهتر است جدا گذاشته و به دلخواه مهمان سرو شود -د

 بهتر است گردو در سالادها چگونه استفاده شود؟-30

 به شکل پودر شده -الف

 ینیبه شکل نگ -ب

 میس کرده و سپس خرد کنیگردو را خ -ج

 تازه استفاده نمود ید از گردویفقط با -د

 ست؟ینگرت چیمواد سس و-31

 خشک یاه ، جعفریمو، نمک ،فلفل سیآب ل -الف

 تونیاه ، روغن زیمو، نمک ، فلفل سیآب ل -ب

 کایشن ، پاپریسرکه ، نکم ، آو -ج

 شنیسرکه ، نمک ، روغن کلزا، آو -د

 رود؟ ینمونز به کار یه سس مایکدام ماده در ته-32

 نمک -الف

 خردل -ب

 کایپاپر -ج

 دیفلفل سف -د

 هستند؟ ییا جزء کدام دسته از مواد غذاسالاده-33

 یاصل یغذا -الف

 دسرها -ب

 ش غذایپ -ج

 ان وعدهیم -د

 جات فصل کدام مورد است ؟یسالاد سبز ین سس برایبهتر-34

 ونزیسس ما -الف

 رهیسس هزار جز -ب

 دیسس سف -ج

 سس وپنگرت -د

 ست؟یونز چیمواد لازم سس ما-35

 مویه ، خردل ، آبلزرده تخم مرغ، نمک ، فلفل، سرک -الف

 تخم مرغ ، روغن ، نمک ، فلفل ، سرکه ، خردل -ب

 ر ، نمک ، فلفلی، س یمو، جوز هندیده تخم مرغ، آبلیسف -ج

 ریمو، کره ، نمک ، فلفل، سیتخم مرغ، آبل -د

 ست؟یکا چیپاپر-36

 دیگر فلفل سفینام د -الف

 ه معطر استیادو ینوع -ب

 فلفل قرمز است ینوع -ج



 

 

 خشک است یسبز ینوع -د

 ست؟ینقش سس در سالاد چ-37

 غلظت سالاد -الف

 رنگ سالاد -ب

 ن سالادیتزئ -ج

 ل طعم سالادیتکم -د

 د کرد؟ین پخت چه باید ماندن رنگ قارچ حیسف یبرا-38

 د به آن نمک اضافه کردیبا -الف

 د به آن فلفل اضافه کردیبا -ب

 مو افزودیآبل ید به آن کمیبا -ج

 مییافزایزرد چوبه ب یمبهتر است به آن ک -د

 شود؟ یت سالادها استفاده میر در اکثریک از موارد زیکدام -39

 بریپول ب -نمک  -الف

 شنیآو -فلفل  -ب

 اهیفلفل س -نمک  -ج

 کایپاپر -اه یفلفل س -د

 توان استفاده کرد؟ یکامل شدن طعم م یونز از کدام سس برایه سس مایته یبرا-40

 سس فلفل -الف

 سس خردل -ب

 سس تند -ج

 کویسس بارب -د

 د کرد؟یونز چه بایدر صورت شل شدن سس ما-41

 روغن به آن افزود یکم -الف

 آرد به آن افزود یکم -ب

 شکر به آن افزود یکم -ج

 تخم مرغ به آن اضافه کرد -د

 باشد؟ یم یه سس چه ظرفیته ین ظرف برایبهتر-42

 چدن -الف

 لیاست -ب

 یمس -ج

 یلعاب -د

 خت سس چگونه است ؟پ یحرارت برا-43

 میملا -الف

 تند -ب

 یبن مار -ج

 متوسط -د



 

 

 ح است ؟ینه صحیکدام گز-44

 نیریسس دو نوع : ترش و ش -الف

 یسس دو نوع : تند و معمول -ب

 سس دو نوع : سرد و گرم -ج

 سس دو نوع : سرد و ترش -د

 باشد؟ یاردور به چه معنا م-45

 یاصل یغذا -الف

 اشتها آور -ب

 دسر -ج

 الادس -د

 نه غلط است ؟یکدام گز-46

 ا گرم استیاردور سرد  -الف

 باشد یش غذا میک پیسالاد  -ب

 ا گرم هستندیسس ها سرد  -ج

 شوند یاردورها فقط گرم سرو م -د

 شود؟ یمزه درسالاد استفاده م یر برایکدام پن-47

 سانیر پارمیپن -الف

 ر موزارلایپن -ب

 لایلا فیر فیپن -ج

 دیر گرویپن -د

 باشد؟ یز اردور خام چه میم یمواد لازم برا-48

 کلم -کاهو  - یگوجه فرنگ -ار یخ -ج یهو -الف

 مو ترشیل - ینیب زمیپوره س - یگوجه فرنگ -ا سبزیلوب -ب

 پوره اسفناج -اریخ - یگوجه فرنگ - ینیاچیلوب -ج

 کاهو - یگوجه فرنگ -ارشور یخ -ژامبون  -د

 ست؟یگر کاناپ چینام د-49

 اسنک -الف

 چ روبازیساندو -ب

 تارت -ج

 پید -د

 شود؟ یدر کدام سس ازمغز گردو استفاده م-50

 ونزیسس ما -الف

 دیسس سف -ب

 سس پستو -ج

 نگریسس و -د

 کند؟ یبه خوشمزه تر شدن آن کمک م یاستفاده از کدام ماده در سس گوجه فرنگ-51



 

 

 شکر -الف

 ریس -ب

 ازیپ -ج

 فلفل دلمه -د

 اردور سرد تا زمان سرو چگونه است ؟ ینیس ین روش نگهداریبهتر-52

 طیمح یبا روکش سلفون در دما ینیدر س -الف

 خچالیدر ظرف درب دار در  -ب

 خچالیبا روکش سلفون در  ینیدر س -ج

 طیمح یدرظرف درب دار در دما -د

 ست؟یکار آون در فر چ-53

 پزد یغذا را م -الف

 دارد یغذا را گرم نگه م -ب

 دکن یغذا را سرخ م -ج

 کند یم ییغذا را طلا یرو -د

 باشد؟ یجات کدام م یفیجات و صیکردن سبز یضدعفون ین ماده برایبهتر-54

 نمک -الف

 سرکه -ب

 نیمحلول پرکلر -ج

 ییع ظرفشویما -د

 خچال کدام است ؟یدر ییمواد غذا ینگهدار ین ظروف برایبهتر-55

 یلعاب -الف

 چدن -ب

 یشه ایش -ج

 یمس -د

 ف جات کدام است؟یجات و صیسبز یم برین روش آنزیبهتر-56

 بخار پز کردن -الف

 آب پز کردن -ب

 تفت دادن -ج

 بلانچ کردن -د

 م؟یکن ین پخت چه میجات حیسبزماندن سبز یبرا-57

 میبند یدرب ظرف را م -الف

 میبند یدرب ظرف را نم -ب

 میکن ینمک به آن اضافه م یکم -ج

 مییافزا یسرکه به آن م یکم -د

 شود؟ یشتر به منظور کش آمدن استفاده میر در غذاها بینکدام پ-58

 گودا -الف



 

 

 سانیپارم -ب

 فتا -ج

 موزارلا -د

 ر است؟یات کدام پنین خصوصین دارد، ایریطعم ش یدارد و کم یدارد، کش کم یر بافت سفتین پنیا-59

 ر فتایپن -الف

 سانیر پارمیپن -ب

 ر گودایپن -ج

 ر موزارلایپن -د

 اد سرخ شود، کدام است؟یم با روغن زیخواه یکه نم ییسرخ کردن گوشت ها یبران تابه یبهتر-60

 چدن -الف

 ومینیآلوم -ب

 تفلون -ج

 یمس -د

 از چه باشد؟ یآشپز یز کار برایبهتر است جنس م-61

 یچوب -الف

 لیاست -ب

 یشه ایش -ج

 ومینیآلوم -د

 چند دسته هستند؟ یپخت در آشپز ین روش هایتر یاصل-62

 ستهد 2 -الف

 دسته 3 -ب

 دسته 6 -ج

 دسته 8 -د

 ن نرود بهتر است چگونه پخت شود؟یگوشت قرمز از ب یان بافتیآن که آب م یبرا-63

 آب پز شود -الف

 بخار پز شود -ب

 با حرارت تند تفت بخورد -ج

 م سرخ شودیبا حرارت ملا -د

 پخت و پز کدام است ؟ ین ظروف براین و سالم تریبهتر-64

 لیاست -الف

 چدن -ب

 یمس -ج

 تفلون -د

 شود؟ یگوشت قرمز چه زمان اضافه م یحاو ینمک غذاها-65

 قبل از پخت -الف

 پخت یابتدا -ب



 

 

 اواسط پخت -ج

 پخت یانتها -د

 د اضافه کرد؟یبا یرا چه زمان ینمک ماه-66

 اواخر پخت -الف

 اواسط پخت -ب

 قبل از پخت -ج

 پخت یانتها -د

 ن روش کدام است؟یزر بهتریا سبز در فریلوب ینگهدار یبرا-67

 بلانچ کردن -الف

 بخار پز کردن -ب

 خام -ج

 تفت دادن -د

 انجام شود؟ ید با چه موادین غذا باییتز-68

 جاتیپس و سبزیبا چ -الف

 یرنگ یانواع پوره ها -ب

 که در غذا به کار رفته است یبا مواد -ج

 با توجه به مواد در دسترس و دلخواه -د

 باشد؟ یم یظروف سرو غذا چه رنگ ین رنگ برایبهتر-69

 ی، مشک ید ، طوسیرنگ سف -الف

 ساده ید طرح دار، مشکیسف -ب

 دی، سفی، آب یرنگ صورت -ج

 دی، سف ی، مشک یرنگ آب -د

 تگراد است؟یت چند برابر سانیدرجه فارنها-70

 برابر 2 -الف

 برابر 3 -ب

 برابر 4 -ج

 برابر 6 -د

 در فر پخته شود؟د یاز غذاها با یل بعضیبه چه دل-71

 شود یغذا خوشمزه تر م -الف

 شود یم ییغذا طلا یرو -ب

 اج به حرارت همزمان داردیتمام قسمت غذا احت -ج

 شود یکدست سرخ میغذا  -د

 دارد ؟ یبستگ یمدت زمان پخت غذا به چه عوامل-72

 نوع غذا -الف

 مقدار غذا -ب

 هیمقدار ادو -ج



 

 

 درجه حرارت -د

 م؟یفر را روشن کن یر بهتر است چه زمانپخت غذا در ف یبرا-73

 همزمان با گذاشتن ظرف غذا در فر -الف

 قه قبل ازگذاشتن ظرف غذا در فریدق 15از  -ب

 ک ساعت قبل از گذاشتن ظرف غذا در فریاز  -ج

 قه قبل ازگذاشتن ظرف غذا در فریدق 40از  -د

 ر کوتاه تر است؟یز یک از  گوشت هایزمان پخت کدام -74

 یاهم -الف

 گوشت گوسفند -ب

 گوشت مرغ -ج

 گوشت بوقلمون -د

 رست کردن به چه معناست ؟-75

 ان کردنیبر -الف

 سرخ کردن -ب

 آب پز کردن -ج

 بخار پز کردن -د

 کند؟ یاد کدام ماده غذا را تلخ میمصرف ز-76

 فلفل -الف

 مویآب ل -ب

 شنیآو -ج

 نیپودر دارچ -د

 م؟یدرست کن ینگخا یاز کدام نان بهتر است آرد سوخار-77

 نان لواش -الف

 ینان بربر -ب

 نان باگت -ج

 نان تافتون -د

 ر باشد؟یز یک از انواع آردهایرپاستا بهتراست از کدام یآرد مخصوص خم-78

 دیآرد سف -الف

 آرد گندم -ب

 نایآرد سمول -ج
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